Benvenut@
nell’Accademia di Kung Fu
Tao Lung con il fondatore
Gran M° Ivano Bonocore.
Questo stile di Kung fu
contiene esercizi, tecniche,
istruzioni e risorse sia
fisiche che psichiche che
possono trasformare e
arricchire la tua vita
accademica e personale.
E’ stato preparato e messo
a tua disposizione in modo
che tu possa utilizzarlo per

te stess@ e con i tuoi

<

compagni di percorso. Mar = Eio zo '21.30

“Esercizi Base di ogni Arte Marziale da cui proviene anche il Kung Fu”




